Grof3e Allee 2
2222 Thermendorf

Tel. +43212323 23
Fax.+43212323 2322

team@ihre-therme.at
www.ihre-therme.at

WASSER-SHIATSU

Die Wirbelsdule kann im Wasser in einer Weise bewegt werden, wie es
an Land nicht moglich ware. Die Atmung wird vertieft. Alte Halte- und
Bewegungsmuster werden durch rhythmisch flieBende Bewegungen
geldst und harmonisiert.

diese Woche um nur € 89,00

GOLF-SCHNUPPERKURS

Der zweitdgige Golf-Schnupperkurs fur Anfanger wird in kleinen Grup-
pen abgehalten und vermittelt die Grundkenntnisse dieses Sports. Nach
dem Schnupperkurs geht es dann auch schon tber den Platz — ohne
Platzreife. Leihschldger und Balle inklusive.

jetzt zum Vorteilspreis von € 45,00

KULINARIUM: SPARGELWOCHEN

Ab Anfang Mai bis Ende Juni!

Marinierter bunter Spargel mit Prosciutto und Bio-Barlauchricotta.
Glacierter Spargel mit StrauBenmedaillons in der Bérlauchkruste , dazu
Butterkartoffeln.

Flammerie vom Bio-Polenta auf Spargel-Erdbeerragout.
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Wassergymnastik
07:30-07:50
Sportbecken

Morgenlauf
08:15 - 09:00
Treffpunkt an der Rezeption

Gleichgewichts-Training
10:00 - 10:50
Medical Fitness

Nordic Walking
10:15-11:00
Treffpunkt im Medical Fitness Bereich

Yoga
11:30-12:30
Thermengarten

Pilates
13:30-14:30
Gymnastikraum IV

Radtour
15:00 - 17:00
Treffpunkt beim Sportplatz

Wirbelsaulentraining
16:00 - 16:30
Medical Fitness

WETTER

Heute Morgen Ubermorgen
Temperatur: 9-14 °C Temperatur: 13-16 °C Temperatur: 12-15 °C
Die anfangs dichten Wolken Am Morgen ist der Himmel Sonne und Wolken wechseln
werden dinner, die Sonne  klar, tagstber wechseln Sonne sich den ganzen Tag ab.

kommt 6fter zum Vorschein. und Wolken.

ANGEBOTE

ZEIT FUR BEWEGUNG

Musikalische Wanderung in der Thermenregion. Die Route fihrt entlang
der Kogeln Uber Talbruch nach Losdorf. Unterwegs spielt immer Musik.
Geselliges Zusammensitzen und Musizieren sind zum Abschluss beim
Berghof angesagt.

um Reservierungen an der Rezeption wird gebeten

DIE 100 BESTEN WEINE DER REGION

Heute konnen Besucher diese hochwertigen Weine verkosten, die
von den Winzern personlich prasentiert werden. Ein reichhaltiges
Schmankerlbuffet (im Eintrittspreis inkludiert), musikalische Begleitung
und Moderation runden den Genussabend ab.

€10,00 pro Person
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